L

Speiseplan vom  28.

November bis 02. Dezember 2022

fur Schulen und Tageseinrichtungen

Vollkost Schweinefleisch-frei Vegetarisch
Montag Hahnchenbrust in Hahnchenbrust in Kartoffelsuppe, Kirschauflauf
CurrysolRe, dazu CurrysolRe, dazu mit VanillesolRe
Schneckennudeln, Schneckennudeln, v
Karottensalat Karottensalat e
Dienstag Bratwdirste,Puree, Putengeschnetzeltes, Gemiusegulasch aus
Mohrenrahmgemuse, Nudeln, Schokoladencreme SuRkartoffeln, Reis,
Schokoladencreme 1 Schokoladencreme
Mittwoch Gyrosgeschnetzeltes, Barschfilet mit Gemusereis, Ofenkartoffel mit
Tomatenreis, Tzatziki, Obst Senfsolle, Obst Fruhlingsquark, Rote Beete
1 1 Salat
Donnerstag Spirelli mit bunten Méhren Rinder-Lasagne mit Spirelli mit bunten Méhren
und Zucchini, Gurkensalat und Zucchini,
Spinat-Ricotta-Sole, al,b, c,d Spinat-Ricotta-Sole,
Tagessalat Tagessalat
Freitag Gemuseeintopf mit Gebackenes Fischfilet mit Karottencremesuppe,
Wirstchen, Vanillepudding Sauerrahmdip, Marillenknddel, Vanillesole
ae Butterkartoffeln und 1
o Tagessalat e

Gesunde, abwechslungsreiche und vollwertige Kost in Anlehnung an die
Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

Die Zusatzstoffe und Allergenkennzeichnungen
entnehmen Sie bitte der extra Auflistung.
Foto: www.shutterstock.com

Anderung vorbehalten

Faktur

.. taglich Gutes essen.




