Essen auf Radern

Menii 1 - Vollkost Menii 2 - leichte Vollkost

Name

Montag

21.04.

Rinderroulade mit KIoRen und Rotkohl,
Joghurtcreme

1,2,3,4,8,9,10

Hahnchensteak, BratensoRe, Kartoffelgratin,
Buttergemiise, Obst

Dienstag

22.04.

Geflllte Paprikaschote, BratensoRe, Reis,
Sahnepudding

Fleischkase, Puree und
Karotten-Erbsen-Rahmgemiise, Sahnepudding

1,2,3,4,5,8,9,10

Mittwoch

23.04.

Cordon Bleu, Petersilienkartoffeln,
Karottenrahmgemiise

1,2,3

Penne-Nudeln mit Tomaten-ThunfischsoRe,
Kuchen

1

Donnerstag

24.04.

Hahnchenkeule mit Kartoffelsalat, Gurkensalat

2

al, h,j

Backfisch, Salzkartoffeln, Sauerrahmdip,
Gurkensalat

1

Freitag

25.04.

Kartoffeln mit Rahmspinat, Riihrei, Obst

al,b,c

Schweine-Fleischkiichle mit Reis,
Zucchinigemiise, Obst

Samstag

26.04.

Pichelsteiner Eintopf, Brotchen,
Manderinencreme

5

Bauerntopf mit Hackfleisch, Brotchen,
Mandarinencreme

al,c

Sonntag

27.04.

Schweinesteak, PfefferrahmsoRe, KloRe,
Kuchen

1

al,b,c,d, g2

Rosti, HihnchenspieB, Zucchini-KasesoRe,
Kuchen

1

al,b, c,g2

lhre Ansprechpartnerin

N

Marina Lofink

Bestellungen

Abbestellungen

von 8.00 bis 12.00 Uhr, Montag - Freitag
Bitte nutzen Sie auch den Anrufbeantworter.

Tel. 09221 / 690 35 - 25

Anderung vorbehalten !

Gesunde, abwechselungsreiche und vollwertige Kost in Anlehnung an die Richtlinien der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung.
Die Zusatzstoffe und Allergenkennzeichnung entnehmen Sie bitte der extra Auflistung .

www.diakonie-kulmbach.de
www.die-menuefaktur.de




