Essen auf Radern

Menii 1 - Vollkost Menii 2 - leichte Vollkost

Name

Montag

29.12.

Cremesuppe, Schinkennudeln mit
BasilikumsoRe, Fruchtjoghurt

1,2,3,8

Kartoffeln mit Krauterquark, Fruchtjoghurt

[

Dienstag

30.12.

Hahnchenschenkel, BratensoRe, Piiree,
Karotten- Erbsen-Rahmgemuiise

1,5

Gebackenes Fischfilet, Bechamel-Kartoffeln,
Bohnensalat

1,3,5

Mittwoch

31.12.

Kassler mit SoRe, Sauerkraut und KloRRen

1,2,3

al,c,d

Eierflockensuppe, Gnocchipfanne mit
mediteranem Gemiise, KasesoRe

1

Donnerstag

01.01.

Rinderroulade mit KIoRen und Rotkohl,
Joghurtcreme

1,2,3,4,8,9,10

Schweinegeschnetzeltes mit Gemiisereis,
Pfirsichkompott

Freitag

02.01.

Schweinekammsteak mit Kartoffeln, buntem
Zucchini-Rahmgemiise, Obst

al,c

Fischfrikadelle mit Kartoffeln, DillsoRe und
Gurkensalat

1

Samstag

03.01.

Linseneintopf mit Speck, Brotchen,
Schokopudding

2,3,5

Kartoffeleintopf mit Wiener, Brotchen,
Schokopudding

2,3,5,8

Sonntag

04.01.

Rinderbrust in MeerrettichsoRe mit KIoRen,
Karottensalat und Kuchen

1,2,3,59

al,b,c,d, g2,k

Zwiebel-Fleisch-SpielR, Bratensofe, Spatzle,
Paprikagemiise, Kuchen

al,b, c,g2

lhre Ansprechpartnerin

k)

Marina Lofink

Bestellungen
Abbestellungen
von 8.00 bis 12.00 Uhr, Montag - Freitag

Bitte nutzen Sie auch den Anrufbeantworter.

Tel. 09221 / 690 35 - 25

Gesunde, abwechselungsreiche und vollwertige Kost in Anlehnung an die Richtlinien der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung.
Die Zusatzstoffe und Allergenkennzeichnung entnehmen Sie bitte der extra Auflistung .

www.diakonie-kulmbach.de
www.die-menuefaktur.de

Anderung vorbehalten !




