Speiseplan vom  10. Januar bis 14. Januar 2022 fur Kinderkrippen

Vollkost Vegetarisch
B Montag Putenschnitzel in Karotten-Kasesole, Kartoffelauflauf mit Gemdise,
Gemuse-Spirellli, Kompott BasilikumsoRRe, Kompott
Dienstag Fleischkase mit Kartoffelsalat, Gemiuse- Reispfanne mit Rahmsole,
Cremedessert Cremedessert
2,3,4,8,9,10 1
a,b,c,d g h,j al, c,d
Mittwoch Kartoffeln und Seehecht im Backteig, Kartoffeln mit Saison Gemuseragout,
Remoulade, Obst O?St
Donnerstag Nudelauflauf mit Rinder- Hackfleisch, Gemuseeintopf mit Eierstich, Joghurt
Tagessalat o.d
Freitag Hahnchen-Geschnetzeltes mit Butterreis, Zucchini-Kartoffelbratling mit Krauterreis
Gurkensalat und Frischkasedip, Blattsalat

Gesunde, abwechslungsreiche und vollwertige Kost in Anlehnung an die
Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung

Die Zusatzstoffe und Allergenkennzeichnungen Anderung vorbehalten

entnehmen Sie bitte der extra Auflistung.
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.. taglich Gutes essen.




